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Mgr. Jana Macova

Telefon
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E-mail

jana.macova@zstravnickova.cz

Jméno vychovného

Mgr. Olga Bockova

poradce
Telefon 251 091 647, 603 189 642
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Jméno skolniho Mgr. Lenka Bélouskova

psychologa

Telefon 603 141 070

E-mail lenka.belouskova@zstravnickova.cz
Jméno skolniho Mgr. Jana Gajzurova

specialniho pedagoga

Telefon 730 897 804
E-mail jana.gajzurova@zstravnickova.cz

Pocet tfid Pocet zaku/studentl [Pocet ped. pracovniku
ZS -1 stupen 18 438 28

Ostatni pedagogicti
pracovnici 35
Celkem 30 741 Celkem pedagogt na sSkole 89

* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Skole. Nejedna se o soucet tdaju uvedenych vyse (néktefi pedagogové mohou ucit na
vice stupnich zaroveri).
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2. ANALYZA SITUACE

NaSe Skola je uplnou zakladni Skolou s 1. az 9. ro€nikem. Kapacita Skoly uvedena v rejstiiku kol — 950 Zakd neni naplnéna
(skute€nost 741 zakua). Vzhledem k demografickym skute€nostem v oblasti, kde Skola vyviji svou €innost, dochazi k dlouhodobému
narustu poctu zaka. Ten byl nyni rychlejSi nez v minulych letech, protoZe od bfezna roku 2023 nepfetrzité pfijimame zaky uprchliky
z UA. Proto byly v pfedchozich letech otevieny 4 prvni tfidy, kde jsou i zaci s OMJ, ktefi u nas absolvovali pfipravné kurzy nebo
adaptacni skupiny. Lonska druha tfida slozena zcela z déti uteCencu z UA byla rozdélena mezi ostatni Ctyfi tfeti tfidy. Na druhém
stupni mame vSechny roCniky po tfech tfidach a s vysokou naplnénosti kapacity. Na druhém stupni jsou vSichni uprchlici
integrovani do tfid.

Budova skoly se nachazi uvnitf sidlidté, na okraji Prahy. Oblast je zkulturnéna mnohymi détskymi hfisti, parky apod. podporujicimi
klidné zazemi. Navzdory tomu, Ze oblast sama i Skola nabizi mnohé moznosti vyuziti volného €asu, dochazi nékdy u zaku
k bezcilnému potloukani se ve volném Case, které s sebou nese mnoha rizika, na néz se Skola snazi reagovat pravé nastavenim
svého preventivniho programu. VétSina zakl ma bydlisté na Praze 13, Skolu v8ak navstévuji i zaci z SirSiho okoli (pfilehla mésta a
vesnice ve Stfedoeském kraji). Skolu tvofi jedna velka budova rozdélena do né&kolika pavilont. Po piestavbach v minulych letech
se Skola rozrostla o dalSi pavilon, kde jsou nyni u€ebny predevSim 1. stupné a specializované ucebny pro vyuku ICT. Nékteré
uebny jsou vybaveny jako odborné pracovny a v poslednich letech se je dafi vyznamné& modernizovat. Clenitost budovy ma
mnohé vyhody, ale nese i jista rizika. Tfidy 1. a 2. stupné se nachazi vétsinou na odliSnych pavilonech, coZz znamena zejména pro
mladsi zaky vice klidu. Zaroven diky Castému stéhovani a dochazeni do odbornych ueben (napf. jazykld) dochazi k velmi
pfirozenému setkavani prvniho a druhého stupné. Nespornou vyhodou je fakt, Ze v Zadné Casti Skoly nedochazi k velké kumulaci
Zactva, to je rovnomérné rozptyleno. Nevyhodou naopak jsou chodby vedouci ¢asto za nékolik rohl. V ramci jednoho dohledu pro
zajisténi bezpecnosti zakl vyzaduji vysSi miru aktivity pedagoga, protoze cely prostor neni kontrolovatelny z jednoho mista. Na
nékterych chodbach jsou proto dohledy posilovany dalSim pedagogem.

Pedagogicky sbor se dafi v poslednich letech posilit o mladSi pedagogy, a tak je Iépe rozvrstven do celého vékového spektra.
V naprosté vétsiné jsou pedagogové piné aprobovani a dale se vzdélavaji. Skole se dafi zajistovat i potfebnou asistenci pro zaky.
Potfeba asistentll v3ak stale roste a neni snadné ji zcela uspokojit. Ve sboru mame i dvojjazyCné asistenty a pedagogy se
specializaci na CJ jako druhy jazyk. Stali jsme se pové&fenou Skolou pro péci o zaky s OMJ a zfizujeme intenzivni kurzy eského
jazyka pro déti pfichozi z cizich zemi.



Souéasti Skoly: Skola je zapojena do mnoha projekt(, zkvalitiujicich vzdé&lavaci nabidku $koly, nebo rozsifujicich moznosti vyuziti
volného Casu, Ci nabidky jednorazovych projektovych odpoledni atp. Cilem vSech téchto realizovanych projektd je podpora
badatelské Cinnosti Zaku a inkluzivniho pojeti vzdélavani. Velkym pfinosem je i dlouholeta spoluprace se spolecnosti TIB, ktera
nabizi Zakim mnohé aktivity v IT zejména se zaméfenim na programovani a robotiku. Z hlediska volno¢asovych aktivit Skola nabizi
mnozstvi krouzkl — zaméfenych na sport, uméni, pocitaCové dovednosti atd.

Ve skole jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami — Zaci ze socialné znevyhodnéného prostredi, déti cizincl a
prislusnikd narodnostnich mensin (s omezenou nebo témér Zadnou znalosti Ceského jazyka) a zaci se zdravotnim postizenim,
s lehkym mentalnim postizenim, se specifickymi poruchami u€eni a chovani nebo vyvojovymi poruchami. Ve Skole se uci i Zaci
mimoradné nadani. Skola proto zajistila do nékterych tfid asistenty pedagoga a s nékterymi dé&tmi pracuje $kolni specialni pedagog.
Skolni psycholozka a specidlni pedagozka se vénuji reedukaci specifickych obtiZi & kurzdm zaméFenym na rozvoj socidlnich
dovednosti.

Klima sSkoly je dobré a podporujici, Zzaci maji moznost o svych problémech hovofit s tfidnim ucitelem, feditelem, vychovnym
poradcem ¢i metodikem prevence, nebo Skolni psycholozkou. Zfizena je také schranka duvéry. Tradi¢ni nasténku s odkazy na
pomahajici instituce, kterou obstarava metodi¢ka prevence doplnila také roce nové zfizena elektronicka nasténka. Ta détem
umozriuje na hlavni chodbé ziskat pohodiné v8echny informace jak z prostfedi Skoly, jidelny, druziny a volno€asovych aktivit, tak
pravé i mnohé informace z oblasti prevence. VSechny odkazy na spolupracujici instituce, ¢i doporuc¢ena pracovisté pro pomoc pfi
indikovanych problémech zaku jsou nejen soucasti tohoto dokumentu (viz. pfiloha), ale jsou také zvefejnény na webu Skoly. Klima
Skoly je kazdy rok jiz nékolik let méfeno evaluacnim dotaznikem a nasledné mezirocné srovnavano. Ziskana data jsou dobrou
zpétnou vazbou a jsou vyuzivana k zavadéni zmén s cilem vytvaret bezpecné Skolni prostfedi. V tomto Setfeni se maji moznost
vyjadfit zaci nasi Skoly k tomu, jak vnimaji oporu od svych pedagogu, jak vnimaji pfenos u¢eného do jejich zivota a jak vnimaiji
vztahy se spoluzaky. Dotaznik pro pedagogy zjistuje kohezi pedagogického sboru, naroky a podporu vedeni $koly a miru podpory a
podminek k praci.

Skola ma podrobné zpracovany $kolni fad, se kterym jsou seznamovani na zadatku roku Zaci i jejich rodice a ktery je umistén i na
webu Skoly. Soucasti SR jsou i pravidla hodnoceni zakl. Skolni fad je kazdoro¢né upravovan, dle aktualnich potfeb. Proto v ném



pribyly ¢asti fesici distan¢ni vyuku a eticky kodex Skoly. Upravovano bylo napfiklad i pouzivani mobilnich telefonu a jiné elektroniky
béhem vyucovani i o pfestavkach. Schvalovan je Skolskou radou, ve které jsou zastupci rodi€l. Témata primarni prevence jsou
sougasti SVP, jsou zakomponovana do jednotlivych pfedmétd a podrobnéiji zpracovana v tomto MPP a krizovém planu $koly (viz.
pfiloha).

Skola vyuzila prileZitosti v dob& uzavieni kol na jafe 2020 a vyznamné zrevidovala SVP. Upravou pros$la nejen &ast zabyvajici se
vzdélavacimi oblastmi, kde byla preventivni témata i v minulosti Siroce zastoupena, ale byla revidovana priifezova témata. Tak jak
jsou nyni nastavena a Sifeji zastoupena, méla by nam vyznamné pomahat posilovat osobnostné socialni rozvoj déti a
demokratickou kulturu $koly, coZ jsou nezastupitelné faktory v prevenci sociopatologickych jevd. Skola se velmi aktivné zapojuje do
nejriznéjSich grantovych pobidek, které cili na zkvalithovani nejen hmotného vybaveni pro vyuku, ale také systematického
moderniho vzdélavani pedagogu a rozsifovani nabidky komunitnich aktivit pro zaky a jejich rodice.

Skolni poradenské pracovisté je zaroven $kolnim preventivnim tymem a pracuji v ném: feditel $koly (PaedDr. Franti$ek Hanzal),
zastupkyné feditele a vychovna poradkyné (Mgr. Olga Bockova), Skolni metodicka prevence (Mgr. Jana Macova), Skolni
psycholozka (Mgr. Lenka Bélouskova) a specialni pedagozka (Mgr. Jana Gajzurova). Setkava se pravidelné jednou tydné a
koordinuje aktivity v oblasti prevence, karierového poradenstvi, reedukace, cile a strategie pro dalSi obdobi a evaluace.

SMP spolupracuje s obvodni metodi¢kou prevence z PPP a podle potfeby konzultuje s obvodnim koordinatorem MC Praha 13.
TFidni ugitelé spolupracuji v oblasti rizikového chovani zaki se SMP a VP. V prib&hu roku jsou ugitelé SMP informovani o
aktualitach v oblasti prevence rizikového chovani a tyto informace dale teoreticky nebo prakticky pfedavaji détem a rodi€im na
tfidnich schizkach a individualnich konzultacich. Dulezité informace jsou dale také ucitelim davany na védomi vyvéskou ve
sborovné, mailem atd.

Tridni ucitelé pribézné monitoruji problémy ve tfidé, pomahaji naplhovat pIinéni preventivniho programu skoly. V uplynulych letech
byla zavedena karta tfidy, ve které tfidni ucitelé vyhodnocuiji klima tfidniho kolektivu, jeho rizika a potfeby. V pfipadé potfeby
konzultuji se ¢leny preventivniho tymu Skoly postup a feseni problému.



Skola ma dle vy$e uvedeného dobry stabilni zaklad pro preventivni ginnost. MPP vychazi z Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti i mladeze na obdobi 2019 — 2027, ktera zahrnuje tato rizika:

1 Agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace
spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze,
vydirani, vyhrozovani

2 Zaskolactvi

3 Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling

4 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, prevence urazu

5 Spektrum poruch pfijmu potravy

6 Negativni pusobeni sekt

7 Sexualni rizikové chovani

Pro analyzu sou€asného stavu rizikového chovani zaku a vytvoreni vyplyvajiciho dalsiho zaméfeni prevence v této oblasti byly
pouzity zapisy VP, informace od TU (pribézna spoluprace) a karty tfid, informace od Skolniho psychologa, zavérecné zpravy
lektorGi Projektu Odyssea a dal$ich spolupracujicich organizaci, zapisy komise, zapisy z porad a rozhovory s rodiéi a denik SMP
z minulého obdobi. Nedilnou sougasti vyhodnocovani jsou i Setfeni klimatu provadéna SMP.

Z pohledu nasi Skoly vnimame jako hlavni oblasti u mladSich Zaka prevence RCH (rizikové chovani) v dopravé, prevence
intolerance a pocinajici formy nasili, prevence patologického hracstvi a kybersikany. U zakd druhého stupné jsou to pak predevsim
prevence zaskolactvi, nasili, Sikanovani a kybersikany, sebeposkozovani, hracstvi a vandalismu a také poruch pfijmu potravy a
experimentovani s navykovymi latkami, pfedevSim s tabakovymi vyrobky a alkoholem. CeloSkolné je pak nasim hlavnim tématem
klima tfidnich kolektivli a vztah Zaki a pedagogl. Zadné z témat narodni strategie neopomijime, ale na néktera se cilen& vice
zameéfujeme (viz. dlouhodobé a kratkodobé cile MPP). Zapojeni tfidnich ucitell se dafi zlepSovat. Vyznamné se posililo procento
uciteld, ktefi cilené pracuiji s tfidni dynamikou v tfidnickych hodinach.



Nelze opomenout specifika po znovuotevieni kol po dlouhé distan¢ni vyuce. Pozorujeme u 2akl ztratu nékterych pracovnich
navyku, ztizenou socialni interakci s vrstevniky, vys$Si uzkostnost a mensi frustracni toleranci, mensi schopnost respektovat potreby
druhych a jinakost. V téchto oblastech napachala distan¢ni vyuka velké Skody a nebude mozné oCekavat, Ze se déti z nich rychle
zotauvi.

Po zahajeni valky na Ukrajiné v unoru 2022 do naSi Skoly stale pfibyva velké mnozstvi zakl z fad utecencu. Tito Zaci pfichazi
s riznymi traumaty, ktera ovliviuji jejich chovani a zaclenéni do kolektivu. Mnozi z nich pokracuji v distanénim studiu ukrajinského
systému Skolstvi, coz ma vliv na jejich vétsi unavitelnost a pracovni moralku. Nesou si s sebou také jiné kulturni odliSnosti a jiné
hodnoty ve vnimani dulezitosti vzdélani, coz je vidét ve velmi rozliSném pracovnim nasazeni. Néktefi zaci jsou velmi snazivi a chtéji
ucivo rychle dohnat a zapojit se do Ceského systému Skolstvi, jini naopak projevuji nezajem a jejich snaha je nizka. S tim mnohdy
koresponduje i spoluprace s rodici, ktefi byvaji Casto pracovné velmi vytizeni, obzvlast jedna-li se o matky, které se zde ocitly bez
muzskych partnert. Détem zfad uprchliki je tfeba vénovat velkou pozornost a hledat zplUsoby, jak témto détem zapojeni
v kolektivu i procesu uéeni co nejvice pomoci. Nejde v8ak pouze o zaky z Ukrajiny. Skolu navstévuje velké mnozstvi Zaka i z jinych
cizich zemi (Kazachstan, Cina, Vietnam,...).

3. DLOUHODOBE CILE

- Wellbeing — zahrnuje vSechny postoje a postupy vedouci k praci s zaky jako s osobnostmi. Bere ohled na celkovy bio-
psycho-socio-spiritualni vyvoj ditéte, nejen na vykonovou a akademickou stranku vzdélavaciho procesu. Jde nam o celostni
pojeti zdravi, které zahrnuje — zdravi socialni, duSevni, organizacni, které se ve Skole poji se zdravym ucenim. Cilem je
vytvaret podminky pro bezpecné, respektujici, podporujici a aktivni vzdélavani nejen zakl, ale vSech aktérl Skolniho
procesu. V této oblasti je velmi Zadouci nyni akcentovat predevSim problematiku duSevniho zdravi a sebepéce. Vytvaret
k tomu pfilezitosti jak pro zaky, tak pro pedagogy a pravidelné tato témata vnaset nejen do tfidnickych, ale i do dalSich hodin.
Soucasti je i péCe o pedagogicky sbor, teambuildingové aktivity, nabidka moznosti sportovniho a relaxa¢niho vyZiti.

- Formativni hodnoceni neni sice pfimo preventivnim tématem, ale spatfujeme v ném velice podstatny vliv na zZakovo
prozivani. ZvySuje angazovanost Zaka, jeho aktivitu, snizuje frustraci z neuspéchu, eliminuje trestani za chybu. Chybu



vyuziva jako motiv k dalSimu uceni. Tim vSim pfispiva k lepSimu Skolnimu klimatu a napomaha v prevenci mnoha RCH jako
jsou napf. agrese a zaskolactvi.

Klima Skoly — zajmem Skoly je napomahat vytvaret co nejzdravéjsi tfidni klima, které se pak pfenasi na celou skolu. Jsme
prfesvédCeni, Zze zde je nejvétsi prilezitost, jak pfedchazet mnoha projevim RCH. Nutné proto je vzdélavani pedagogu
v oblasti prace se Skolnim kolektivem pro vytvoreni bezpecného klimatu, pozitivnich vztahu a kazné ve tfidach.

K cilenému ovliviiovani tfidniho klimatu mize funkéné dochazet tam, kde pedagog rozumi vyvoji tfidni dynamiky. Proto na
toto téma dlouhodobé cilime.

Nekazeri vnimame ve vétsiné pfipadl jako problém spojeny s zakovskym nedostateénym pochopenim potifebnosti pravidel.
Je potieba dlouhodobé a systematicky pracovat s Zaky na vytvareni Skolnich pravidel a vnimani jejich nutnosti jako
prostfedku k vétSimu bezpeci a snazsSi orientaci v Zivoté sSkoly.

Zaroven v ramci vyzvy 58 bylo proskoleno 20 pedagog( v systému ,Skola bez porazenych*.

Uprchlici z UA — Skola pracuje intenzivné na zac¢lenéni zaka, ktefi uprchli pfed vale€nym konfliktem na Ukrajiné. Jedna se o
Zaky, ktefi mohou byt traumatizovani. Mnozi maji nulovou znalost jazyka a minimalni pfedporozuméni sociokulturnimu
klimatu CR, protoZe odchazeli z nutnosti a bez moZnosti vétsi pFipravy. Skolsky systém UA je navic v mnohém
nekompatibilni s nasim ¢eskym. Podpora zakl v zaclenéni a ke Skolni uspésnosti je tedy velmi potfebna, a to jak ve
vzdélavaci, tak ve vychovné oblasti, a pfedevSim v psychosocidlnich aspektech. Tuto podporu zajisStuji nejen pracovnici
SPP, ale také ukrajinska asistentka pedagoga a dvojjazyéna asistentka.

6. tiidy - Mnohdy nezustavaji kolektivy stejné, maly pocet zakl odejde na viceletd gymnazia a k nam pfichazi zaci ze Skol
bez druhého stupné. Samotny pfestup na systém druhého stupné klade na Zaky velké naroky ohledné samostatnosti a
zodpovédnosti. Zaroven jde o zaky s nastupujici pubertou, a tedy v obdobi pfirozeného vzdoru. Proto je nutné situaci peclivé
monitorovat a poradame pro né adaptacni dny, které spolu s tfidnimi uciteli, nékdy i externim organizacemi pfipravuje Skolni
psycholozka a specialni pedagozka.

Zaskolactvi, nebo vyhybani se nepohodli €i obtizim ve Skole a jeho v€asny odchyt v jeho pocatcich, pfedevSim u zaku
druhého stupné. V této oblasti je potfebny dusledny monitoring a komunikace nejen s zZaky a jejich rodici (ta musi probéhnout



prokazatelnou, tedy nejlépe pisemnou formou, tj. mail €i zapis z rozhovoru do deniku tfidniho ucitele, ktery byl zaveden pred
dvéma lety), ale také mezi uciteli navzajem.

- Integrace zaka - u zaku s poruchami chovani, vyvojovymi poruchami a s poruchami uceni, se ¢astéji projevuje sekundarni
symptomatika (nekazen, vyclenéni z kolektivu).

- Pokragovani a zefektiviiovani spoluprace rodiéu, tfidnich ugiteld, VP, SMP, $kolniho psychologa a vedeni $koly pfi Feseni
RCH, vytvoreni co nejjednodussiho a zaroven co nejucinnéjsiho systému podchyceni a spolecného feSeni RCH jiz v samych
pocatcich, prvnich pfiznacich.

- Demokraticka kultura skoly - respekt a vedeni k pfijeti jinych kultur a narodnosti (vzhledem k SirSimu celospoleCenskému
déni a politické situaci), pfedchazeni projevim extremismu, rasismu a xenofobie. Vytvareni prostfedi bezpeci a divéry. O
demokratickou kulturu se v nas$i Skole do zna¢né miry stara Skolni parlament.

- IT bezpeci pfi pouzivani internetu, socialnich siti a prevence kyberSikany jsou celorepublikovym problémem, ktery se davno
netyka jen déti druhého stupné.

- Zavislosti jsou rizikovym faktorem napfi¢ vSemi roniky a celospoleensky klesa vékova hranice ohrozenych. Na druhém
stupni jsou to pfedevsim rizika spojena s uzivanim tabakovych vyrobku, pfipadné alkoholu. Zavislosti na IT jsou stale Casté;ji
ohrozeny i déti na prvnim stupni. V této oblasti je vliv rodiny Zaka tak silny, a vysoka mira spoleCenské tolerance tak
rozSifena, ze plsobeni Skoly je omezeno na dvé oblasti, tedy informovanost rodi€i a déti pfed timto nebezpelim a
dostateCna nabidka volnoCasovych aktivit.

- Komunikace srodi€i — nastaveni funkénich a efektivnich zpldsobd komunikace pfedevSim v oblasti rodin malo
spolupracuijicich.

. KRATKODOBE CIiLE



Cil:

Cil ¢islo: 1
Wellbeing zakt i pedagogti

Ukazatele dosaZeni cile:  Snizeni poétu déti, které potiebuji akutni psychologickou podporu SP, zapisy VP, SMP, ped. rady.

Zduvodnéni cile:

Po néavratu déti do Skol z distan¢ni vyuky pozorujeme vyS$si uzkostnost a vice déti, které maji zhorSeny psychicky stav
a obraceji se na Skolni psycholozku.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni

cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Klima skoly, wellbeing, zaskolactvi, zavislosti
Cil ¢islo: 2

Péstovani sebepéce

SniZeni poétu déti, které potiebuji akutni psychologickou podporu SP, nebo u kterych se objevuji patologické tilevové
mechanismy, ¢i projevy Spatného sebepfijeti jako jsou sebepoSkozovani, unik do zavislosti, poruchy piijmu potravy, zapisy
VP, SMP, ped. rady.

Po navratu déti do Skol z distan¢ni vyuky pozorujeme také narist zavislostniho chovani, poruch pfijmu potravy a
sebeposkozovani.

Wellbeing, zaskolactvi

Cil ¢islo: 3
Posilovani bezpe¢ného postaveni integrovanych zaka

Snizeni poctu feSenych piipadii, zdvaznosti nebo frekvence jednotlivych nezadoucich projevili; sniZzeni poctu stiznosti rodici;
zvyseni informovanosti ostatnich 74kl o této problematice, porozuméni potiebam déti s problémy a jejich akceptace (formou
ustni zpétné vazby po preventivnich programech/ttidnickych hodinach); zvySeni orientace v této problematice u pedagogt
(Gcast na skolenich).

Déti s poruchami chovani (konkrétné ADHD), vyvojovymi poruchami (konkrétn€ poruchy autistického spektra) a s
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Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil:
Ukazatele
dosaZeni cile:

Zduvodnéni cile:

poruchami uceni, kde se projevuje sekundarni symptomatika (nekazen, vyclenéni z kolektivu) t€émito problémy (projev —
agresivni chovani) Casto velmi narusuji atmosféru ve tfid¢, ovliviuji svym chovanim a ptikladem i ostatni déti, nebo naopak
(a Casto soucasn¢) nemaji odpovidajici socialni kompetence a d€la jim problémy se do kolektivu zaclenit. Je potfeba v tomto
ohledu vzd¢lavat 1 pedagogicky sbor, jak s détmi s danymi poruchami, s ostatnimi détmi a tfidou jako celkem pracovat. Déle
pak je v této oblasti dilezité dobte nastavit vyuzivani asistentii pedagoga.

Klima skoly, wellbeing, integrace Zakt, demokraticka kultura skoly

Cil ¢islo: 4
Posilovani prosocialniho chovani zaki, posilovani komunika¢nich dovednosti pfi feSeni konfliktt.
Zvysena ditvéra zaki v pomoc SPP, zvyseny podet situaci, které se podafilo fesit domluvu &i dohodou bez nasledné nutnosti
kazenskych nebo jinych sank¢nich opatfeni. ZvySené vnimané bezpeci zaki ve tfid¢ (dotazniky vlastni Setfeni klimatu).
Posilovani téchto kompetenci vede k zvySovani samotuzdravnych mechanismt v tfidnich kolektivech v okamzicich vzniku
krize v tfidni dynamice. NaSim cilem je vytvofeni jednak bezpec¢ného a ptijemného prostiedi pro dité a jednak i dobrych
podminek pro vzdélavani. V dobrych a soudrznych kolektivech navic byva obecné lepsi kazen. Pocit bezpeci a piijeti
prokazatelné vede k lepSimu vztahu zaki ke Skole a pak nasledné i1 ke kvalitn€j§imu vzdélavani. Nasim cilem je vytvoreni
jednak bezpecného a ptijemného prostiedi pro dité a jednak 1 dobrych podminek pro vzdélavani. V dobrych a soudrznych
kolektivech navic byva obecné lepsi kazen. Pocit bezpeci a piijeti prokazateln€ vede k lepSimu vztahu Zaki ke Skole a pak
nasledné 1 ke kvalitnéjSimu vzdelavani.

Klima skoly, wellbeing, demokraticka kultura skoly

Cil ¢islo: 5
Stmelovani kolektivi 6. tfid
SniZeni poctu feSenych ptipadl kazeniskych prestupktl, znalost déti mezi sebou (zpétné vazby a aktivity v rdmcei adaptaéniho
kurzu), zvySeni koheze tfidy (dotazniky).
Chceme eliminovat problémy v téchto kolektivech (nekazen, Sikana). Po obmén¢ zéki v Sestych tfidach z divodu odchodu na
sttedni Skoly a ptichodu novych zaki ze Skol bez druhého stupné v poslednich letech zaznamenavame vétsi problémy v téchto
kolektivech. Prace se tfidou pomaha tento stav zlepSit. Adaptacni kurz ddva moznost se tfidou na zacatku skolniho roku

11



Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:
Navaznost na
dlouhodobé cile:
Cil:

Ukazatele
dosaZeni cile:

Zduvodnéni cile:

Cil ¢islo: 5
intenzivnéji pracovat, dat détem spolec¢né zazitky a zahajit pozitivnim zptisobem spolecné fungovani tiidy.

Prevence Sikany, wellbeing a klima Skoly, demokraticka kultura $koly, 6. tfidy

Cil ¢islo: 6

Prevence kybersikany a zavislosti na PC
Evaluaéni dotazniky po preventivnim programu, zapisy SMP, VP.

Stale vice déti se v néjaké forme setkava s kybersSikanou nebo provozuje rizikové chovani na internetu — mohou se stat obéti
kybergroomingu, kyberstalkingu, vydirani apod. Déti by mély znat zdsady bezpe¢ného chovani na internetu a rozumét
riziklim, kterd jim pfi jejich nedodrzeni hrozi. Neméné rizikové je také pocitacové hracstvi.

IT bezpeci, demokraticka kultura Skoly, zavislosti

Cil ¢islo: 7
Posileni prevence extremismu, xenofobie a rasismu
Nenaristani poctu feSenych piipadil konfliktii (s timto zaméfenim) mezi Zaky; pfip. evaluacni dotazniky po
preventivnim programu, zaznamy VP, SP a SMP
Vzhledem k vyraznéj$imu nartstu poctt zakti s OMJ pochazejicich z nejriiznéjsiho sociokulturniho prostredi, Ize
predikovat zvysené riziko téchto potizi.
Klima $koly, demokraticka kultura Skoly, IT bezpeci

Cil ¢islo: 8
Kultivace vztahli, komunikace a spoluprace s rodinou Zéka
Zpétné vazby od ucitelt — zvySeni sebedlvéry a jistoty pedagoga pii komunikaci s rodici; zpétné vazby od rodict — vnimani
nasi Skoly jako mista otevieného spolupraci, kde najdou pomoc pfi feSeni problémill. ZvySena spoluucast rodic¢l na déni ve
Skole, pii aktivitach Skoly a v sdruzeni rodicii 1 icast na edukacnich programech pro rodice.

Dobra komunikace s rodinou zvysuje pravdépodobnost skolni uspésnosti zakt, kultivuje Skolni klima a napoméha snazSimu
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Cil ¢islo: 8

reSeni potizi.

, Demokraticka kultura Skoly, komunikace s rodici, spoluprace
Navaznost na

dlouhodobé cile:
Cil ¢islo: 9
Cil: Zvyseni erudovanosti zactva o nebezpeénosti navykovych latek
Ukazatele Snizeny odchyt zadrZenych tabadkovych a nikotinovych vyrobkll u zactva. VyS§§i mira schopnosti odmitat nabizené a nizsi
dosazeni cile: ochota experimentovat.

Celorepublikovy problém s velmi rozsifenym uZzivanim nikotinovych sa¢ki a elektronickych cigaret, kde se u obojiho Zaci
domnivaji, Ze jsou bud’ zcela neskodné, ¢i méné skodlivé, nebo dokonce zcela legélni. Je nutné zvysit povédomi zakl o
rizicich 1 legislativé tak, aby nedochéazelo k experimentovani z nevédomosti.

Zduvodnéni cile:

, Zavislosti
Navaznost na

dlouhodobé cile:

5. SKLATBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

13



Metodicka sdruzeni - sdileni informaci v oblasti prevence RCH (na pedagogickych radach). Informace o aktualni situaci
v oblasti prevence RCH. Sdileni informaci z absolvovanych konferenci, schizek s obvodnim metodikem prevence atd.
(realizuje SMP J. Macova)

Vzdélavaci kurz, seminar — jednodenni kurz pro cely pedagogicky sbor na nékteré aktualni téma, po dohodé s vedenim
Skoly (realizuje zvolena externi organizace, dle grantovych moznosti Skoly)

Vzdélavaci kurz — individualni vzdélavani pedagogu, dle jejich zajmu a potfeb (vybiraji pedagogové sami v souladu s PPS,
schvaluje vedeni Skoly, dle akreditace poskytovatele a grantovych moznosti Skoly)

Zazitkové seminare — kratké (2 — 3 hodinové) seminare s moznosti praktickych ukazek na aktualni témata, ktera se ukazuji
jako potfebna, napt. tfidnické hodiny, poskytovani zpé&tné vazby atp. (realizuje SMP J. Macova ve spolupraci se SP L.
Bélouskovou a spec. ped. J. Gajzurovou)

Individualni konzultace — poskytnuti pomoci a podpory pfedevsim tfidnim ucitelim s vedenim tfidy a pfi FeSeni jednotlivych

pripadd RCH. (realizuje SMP Jana Macova ve spolupraci se SP L. B&louskovou)

b) Zaci - Tematické bloky zaméfené na prevenci RCH zafazené do vyuky

Bezpecné chovani

Doprava; Skola a okoli, osobni bezpedi, vztahy mezi détmi a rodinné vztahy, feSeni konfliktl, chovani k neznamym lidem,
obtéZzovani, tyrani, zodpovédny vztah k pfirodé, zdravy Zivotni styl, vyZiva, hygiena, zdravi a nemoc (lidské télo), l1éky, IéCivé
rostliny, prevence zneuzivani navykovych latek, zaklady sexualni vychovy, vyuka k lidskym pravim, zaklady o principech
demokracie, prevence Sikany, vychova proti projevim rasismu a intolerance; nebezpelné navyky (pocitacové hry,

automaty), nebezpeéi internetu - 1. az 5. tfida — CJS, realizuje tfidni ugitel prabézné
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Bezpecnost pfi pohybovych €innostech, prevence Urazu, ochrana zdravi pfi mimofadnych situacich; dodrzovani pravidel fair

play - — 1. az 9. tfida — TV — realizuje vyucujici prabézné

LéCiva a navykové latky (uziteCnost a mozna nebezpeci, negativa), doping - 9. tfida — CH - realizuje vyuéujici — 2

vyucovaci hodiny

Zaklady finanéni matematiky (negativni dusledky spojené s rizikovym nakladanim s financemi) 9. tfida — M - realizuje

vyucéujici — 2 vyu€ovaci hodiny

Biologie Clovéka - zdravy zivotni styl, poruchy pfijmu potravy, pohlavni choroby - 8. tfida — PF — realizuje vyucujici — 2

hodiny

Internet

Prevence kyberSikany, uzite€nost a nebezpeci internetu (zejm. socialnich siti) a pravidla jeho bezpe¢ného uzivani, prevence
zdravotnich rizik prace na PC, dodrzovani zakonU a respektovani autorskych prav - 3. az 5. tfida — ICT — realizuje vyucujici

— 2 hodiny za skolni rok

Osobnostni a socialni vychova
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Sebepoznani a sebepojeti - vztahy k druhym lidem - pohadky, seberegulace a sebeorganizace — regulace vlastniho jednani i
prozivani, hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedinost v
pohadkach a pfibézich, lidské vztahy — vytvaFeni tolerantnich vztahl a rozvijeni spoluprace s jinymi lidmi, komunikace —

skupinova prace v literatufe - 1. az 5. tfida — CJ — realizuje tfidni uéitel priabézné

Komunikace a vztahy v kolektivu, s vrstevniky, feSeni konfliktnich situaci, empatie; rodinna vychova; sebepojeti, osobnostni
a socialni rozvoj; poruchy pfijmu potravy, EMO styl a jeho nebezpedi, sekty, subkultury, xenofobie, intolerance, prevence
zneuzivani riznych typu navykovych latek, bezpecné pouzivani internetu (kybersikana); principy demokracie, pravni védomi
a trestni odpovédnost; formy participace ob¢anu v politickém Zivoté, otazky etiky a moralky; pocatky partnerskych vztaht —
ochrana pfed pohlavnimi nemocemi (sexualni vychova); zasady 1. pomoci — zejména pfi zneuziti navykovych latek; trh
prace, volba profesni orientace (osobni zajmy, cile, vlastnosti a schopnosti) — 6. az 9. tfrida — VKO a VkZ - realizuje

vyucujici priibézné (minimalné vSak 1 hodina na kazdé téma) a tfidni ucitel dle potreb tridy

Komunikace, mezilidské vztahy, psychohygiena, sebepoznani, kooperace, kreativita, feSeni problému, prakticka etika,

moralka — 6. az 9. tfida — CJ — realizuje vyuéujici prabézné

Multikulturni vychova

Kulturni diference (respektovani zvlastnosti riznych etnik, zvyky a tradice jinych narodu), jedine¢nost Clovéka, poznavani

vlastniho kulturniho zakotveni, ukazky prézy a poezie. - 4. az 5. trida — CJ - realizuje vyuéujici prabézné
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Cteni medialniho sdéleni, rozkryvani manipulace verbalni i vizualni — 6. — 9. tfida — CJ a VV - realizuje vyuéujici prabézné

(minimalné alespon 2 hodiny za Skolni rok)
Poznavani odlisnosti, zvyklosti a tradic riznych kultur — 6. — 9. tfida — Z, AJ, NJ , VV a HV- realizuje vyucujici prabézné

Rozvijeni spoluprace bez ohledu na nabozenstvi, pfi€iny diskriminace, vztahy mezi kulturami v historickém kontextu, pficiny

a dusledky diskriminace a rasové nesnasenlivosti (holocaust) 6. — 9. tfida — D — realizuje vyucujici prabézné

Environmentalni vychova

Sirokéa problematika ekologie a vztahu k pfirodé - 6. — 9. tfida — PF — realizuje vyuéujici pribézné

c) Zaci — specificka prevence

Specificka prevence je mimo jiné realizovana diky ziskanym grantam.

Dobry start — blok primarni prevence zaméfeny na vytvareni pozitivnich a zdravych vztaha ve tfidé, k rozvoji socialnich,
emocnich a komunikacnich dovednosti a k takového socialniho klima, které neni pfiznivé pro Sifeni navykovych latek a
souvisejicich socialné nezadoucich jevu. Orientuje se pfedevSim na minimalizaci rizikovych a podporu protektivnich faktoru,
které lze programem ovlivnit. Soucasti je i rozvoj informovanosti v tématech jako zdravy Zivotni styl, osobni bezpedi,

YRR Y PR

tfidnich ugiteld, SMP) — 1. az 2. tfida — realizuji - Lenka Bélouskova ($kolni psycholog) — 2 x 2 hodinové bloky na tfidu

17



Nechceme problémy - bloky primarni prevence orientujici se pfedevsim na minimalizaci rizikovych a podporu protektivnich
faktorll, které Ize programem ovlivnit. Témi jsou pfedevsSim zdravé vztahy ve skupiné, socialni a komunikaéni dovednosti a
dostateCna informovanost o problematice uzivani navykovych latek a souvisejicim RCH. Programu se zucastni zZaci tfetich
tfid, do kterych byli integrovani zaci z puvodni ukrajinské tfidy. - 3. tridy — realizuji Dobronauti, koordinuje Jana Macova
(SMP), 3 hodinové bloky na tfidu a bloky primarni prevence zaméfené na socialni sité a internet a bezpeéné chovani na
nich — 7. tfidy — realizuje Linkin Sphere, koordinuje Jana Macova, 8. tridy — realizuje Divadelta, koordinuje Jana
Macova

Poznejme se — adaptacni kurz pro 6. tfidy. Systematicka prace s cilovou skupinou mimo bézné prostfedi, zalozena na
principech interaktivity a cilenosti. Dulezité je hlubSi vzajemné poznani se mezi zaky, ale i s ucitelem. Je soucasti
komplexniho programu primarni prevence realizovaného stejnou organizaci. — 6. roéniky — realizuje SP, SSP a t¥idni
ucitelé

Od divky k zené, od chlapce k muzi — vychovné - vzdélavaci beseda na téma dospivani a reprodukéni zdravi. — 8. roéniky
—divky i chlapci - realizuje Konsent - 2 hodiny, koordinuje Jana Macova

Sablony IV — umozhuiji zajistit kontinualni pé&i $kolni psycholozky a specialni pedagozky — L. Bélouskova, J. Gajzurova
Skolni obédy dostupné pro kazdého — umozfiuje stravovani ve $kolni jidelné | détem ze socialné slabého prostiedi —
zajist'uje hospodarsky usek skoly

Velkou Sifi preventivnich program nam zajistuje Méstska policie HMP — Zaci od 1. do 4. tfidy maji jeden blok za Skolni
rok od 5. do 9. tfidy dva bloky.

Skola také navazala spolupraci se Skautskym institutem — programy na posilovani koheze tfid
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e V prubéhu Skolniho roku se Zaci Skoly zucastni také nékterych preventivnich jednorazovych aktivit, besed, komponovanych
pofadd a soutéZi dle vybéru tfidnich ugiteld a po konzultaci se SMP. Ovlivnéno aktualni nabidkou instituci, vzdy vak

v souladu s preventivnim programem Skoly.

d) Rodige

Kavarna pro rodi€e — projekt, kterym Skola reaguje na specifické a aktualni problémy ve spole¢nosti. Cilem je edukace
rodiCovské verejnosti v oblasti RCH déti a mladeze. Je svolavana podle zajmu a aktualnich potfeb rodi¢u. Kratka prednaska

pozvaneého odbornika je doplnéna diskusi. — koordinuje F. Hanzal (feditel Skoly)

Tridni schizky - RodiCe jsou prubézné informovani v oblasti prevence rizikového chovani tfidnimi uciteli na tfidnich
schizkach — ucitelé vybiraji témata, ktera jsou v daném véku a pro danou tfidu relevantni a informuji rodice, jak i oni mohou

k prevenci pfispivat.

Kromé toho realizujeme rizné nespecifické aktivity k podporfe Skolniho klimatu, identifikace se Skolou, k vytvoreni
pozitivhiho vztahu ke Skole, ktery dava zaklad dobré spolupraci mezi Skolou, rodi€i a ditétem. Kazdoroéné porada Skola
komunitni akce jako jsou Svatomartinské slavnosti nebo Zahradni slavnost na konci Skolniho roku, které jsou oteviené
Siroké vefejnosti. Nabizi také spoleéné sportovni akce, nebo napf. jiz tradi€ni Vanoéni jarmark s otevifenou vanoc¢ni

dilnou a koncertem Skolniho sboru.

konzultaéni hodiny — rodi€e mohou kontaktovat pedagoga kdykoliv mimo tfidni schizky a vyzadat si samostatné
konzultaéni hodiny, mohou pfijit rodiCe spolu s Zakem a spole¢né (v tripartit€) probrat nejen vyukové zalezitosti, ale i

chovani nebo néjaky problém, které dité muze mit. Cilem je zlepSit komunikaci mezi Skolou, rodici a zaky.
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Seznam priloh:

Pfiloha €. 1 Seznam pouzitych zkratek
Pfiloha €. 2 Webové stanky organizaci majici vztah k prevenci patologickych jev
Priloha ¢. 3 Kontakty prevence — kontaktni informace (jména, telefony a e-maily) osob a organizaci pUsobicich v oblasti

problémového chovani a prevence rizikového chovani

Priloha €. 1 — seznam pouzitych zkratek:

MPP — Minimalni preventivni program
RCH — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskoveé organizace
SMP — Skolni metodik prevence

SP — Skolni psycholog

SSP — Skolni specialni pedagog

TU — tfidni ucitel

VP — Vychovny poradce

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

SR — Skolni fad

TU — TFidni ucitel
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Vzdélavaci pfedméty:

CJS — Clovék a jeho svét
VkO - Vychova k ob¢anstvi
VKZ — Vychova ke zdravi

D — Déjepis

Z — Zemepis
M — Matematika
Ch — Chemie

Pf — PFirodopis

CJ — Cesky jazyk

NJ — Némecky jazyk

AJ — Anglicky jazyk

ICT - informacni technologie

VV — vytvarna vychova

DVPP — dovzdélavani pedagogickych pracovniku

ZK — zakovska knizka

22



Priloha ¢. 2 — webové stanky organizaci majici vztah k prevenci patologickych jevu:

www.adiktologie.cz

www.alkoholmetr.cz

www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

Bezpecny internet | Rady pro bezpe¢nost na internetu (bezpecnyinternet.cz)
www.bezpecne-online.cz

www.capld.cz/linky.php. (adresar linek davéry)

cizinci.npi.cz (Co mam délat kdyz?)

www.clzt.cz (prevence koufeni)

www.dkc.cz (détské krizové centrum)

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net

www.e-bezpeci.cz Projekt E-bezpeci - E-Bezpedi (e-bezpeci.cz)
www.elisad.eu (Elisad je Evropska asociace knihoven a informacnich sluzeb v oblasti alkoholu a ostatnich navykovych latek)
www.emcdda.eu.int

www.help.eu.com (témata o koufenti)

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

WWW.ippp.cz

Centrum Locika
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp?idk=393

- Nevypust’ dusi (nevypustdusi.cz)

www.minimalizacesikany.cz

www.npi.cz (nabidka vzdélavacich programu pro pedagogické pracovniky)
www.msmt.cz (adresar specialni Skolstvi oddil prevence) www.mvcr.cz/prevence/formular/partner.himl
www.nekuratka.cz (edukativni stranka pro déti 9 - 12 let)

www.nekurte.cz

02 Chytra skola | Pruvodce bezpeénym internetem (o2chytraskola.cz)
www.odrogach.cz
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https://nevypustdusi.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.npi.cz/
http://www.mvcr.cz/prevence/formular/partner.hlml
http://www.nekurte.cz/
https://www.o2chytraskola.cz/?gclid=CjwKCAjwp_GJBhBmEiwALWBQk_cJmh71L4-gRauo5mOm8yTb1_VEgo2prFrv3FN78Qo52VU1MIQWGBoC-9MQAvD_BwE

www.plbohnice.cz/nespor

www.podaneruce.cz
www.poradenskecentrum.cz

www.pppinfo.cz (poruchy pfijmu potravy)
www.prevence-info.cz
www.prevence-praha.cz

WWW.prevcentrum.cz

www.procnemluvime.cz

www.promilesms.cz

www.protisikane.cz (kyberSikana)
http://prvok.upol.cz (kybersikana)
www.varianty.cz/download/pdf/texts_160.pdf (pfiru¢ka pro ucitele - kybersikana)
www.anabell.cz (poruchy pfFijmu potravy)
www.rodiceprotidrogam.cz

WWW.romove.cz

www.saferinternet.cz (kyberSikana)
www.sananim.cz (problematika déti a drogy)
www.sekty.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.sikana.org

www.SLZT.cz (spole€nost pro IéEbu zavislosti na tabaku)
www.horkalinka.cz - problematika kyberSikany
www.teenchallenge.cz

WWW.-tipni-to.cz
www.zuova.cz/informace/cvz/alkohol.pdf
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Priloha ¢. 3 — Kontakty prevence — kontaktni informace osob a organizaci plisobicich v oblasti problémového chovani a
prevence rizikového chovani

Tym metodikd prevence pro Prahu 5 — svolava schizky metodikl prevence, poradce v oblasti prevence
Mgr. Tomas Holub, Mgr. Markéta Binova, Mgr. Alzbéta Blastikova - prevenceppp5@volny.cz, tel.: 251 611 803, 735 379 422
http://prevenceppp5.webnode.cz/

Protidrogovy koordinator pro Prahu 13 — koordinace a metodicka podpora protidrogovych preventivnich aktivit
Bc. Petr Syrovy - SyrovyP@pl13.mepnet.cz, tel.: 235 011 453

Proxima Sociale, 0.p.s. — organizace programu primarni prevence (4.-9. tfida), koordinace dobrovolnikt a praxi
PhDr. Eva Weislova weislova@proximasociale.cz_tel: 777 471 803

Klub JednaTrojka — nizkoprahové centrum vedené organizaci Proxima Sociale o.p.s.
K Zahradkam (parcela €. 1865/11) 155 00 Praha 13 — Stodulky, jednatrojka@proximasociale.cz, tel.: 775 610 453, 775 413 551

Méstska policie hl. m. Prahy 5
Bezpecné chovani - metodické programy prevence - Ing. Zdenék Barto$ - bartos.prev@PPSraha.cz, tel.: 222 025 887, 724 040 578

Preventivné informaéni skupina - Policie CR
Praha 5 - po.pis@mvcr.cz, tel.: 974 882 207, 602 121 274

Projekt Odyssea — organizace zajiStujici preventivni programy pro skoly se zaméfenim na vztahy a prevenci rizikového chovani
Bc. Véra Korousova — koordinator, koordinator@odyssea.cz, verakorousova@odyssea.cz, tel.: +420 606 485 278

Dobronauti, hry pro nové hrdiny — hry na podporu zvladani konfliktd, agrese a jinakosti
Orebitska 630/4,130 00 Praha 3 — Zizkov, [sme@dobronauti.cz, tel.: +420 732 798 348, Dobronauti

Linkin Sphere — programy na kybersikanu,
Roseéska 1337/41, 140 00 Praha 4 — Kr¢, tel.: +420 602 385 653, Kyberprevence | Linkin Sphere

Konsent — workshopy o sexualnim nasili a kybernasili
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Pod starou Skolou 69, 164 00 Praha 6, veronika@konsent.cz, 702 048 937, klara.kadar@konsent.cz, 724 336 150

Oddéleni socialné pravni ochrany déti

Vedouci oddéleni:

PospiSilova Anna (2. patro, €. 325 ufad méstské Casti Sluneéni nameésti)
Tel.: 235 011 445

Email: PospisilovaA@prahal3.cz

Linka bezpec€i — primarné urCena détem a dospivajicim (bezplatné volani)
- www.linkabezpeci.cz, tel.: 116 111
- internetova linka pomoc@linkabezpeci.cz , chat.linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domtl — zamérena zejména na déti na utéku z domova ¢&i Ustavnich zafizeni (bezplatné volani)
- tel.: 800 111 113,724 727 777

Rodi¢ovska linka — pomaha feSit dospélym vychovné problémy
- tel.: 283 852 222

Détské krizové centrum, o.s. — problematika syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
- tel.: 241 484 149, 777 664 672

Nadace nase dité — nabidka pomoci tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym a opusténym détem
- tel.: 266 727 999, www.nadacenasedite.cz

DROP IN — stfedisko prevence a |éCby drogovych zavislosti
- tel: 222221124

Ambulance détské a dorostové adiktologie, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN — prvni specializované zdravotnické zafizeni
ambulantniho typu Uzce zaméfené na oblast zavislosti, zavislostnich poruch a s nimi souvisejicich komplikaci u déti a dorostu

- tel. 224 964 399, mail: addambulance@vfn.cz

- http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/629/4965/Ambulance-detske-a-dorostove-adiktologie
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Sananim — zajisténi prevence a resocializace osob ohroZenych zdravi Skodlivymi navyky, nabidka komplexniho systému péce o
drogové zavislé
- tel. 284 825 817

Prev-Centrum — podpora aktivit déti a mladeze v obdobi dospivani a nabidka pomoci v obtiznych zivotnich situacich
- tel. 233 355 459

Nenech to byt — aktivni odkaz pro anonymni hlaseni pfi podezieni na Sikanu, Ci jiné ublizovani.
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