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2. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Fakultni zékladni Skola Pedagogické fakulty UK, Praha

13, Travnickova 1744

Reditel PaedDr. Frantisek Hanzal
Telefon 251 091 650, 603 420 513
E-mail frantisek.hanzal@zstravnickova.cz

Vychovny poradce pro 1. stupei

Mgr. Lada Soukalova

Telefon

602 689 134

E-mail

lada.soukalova@zstravnickova.cz

Kariérovy poradce

Mgr. Olga Bockova

Telefon

251 091 647, 603 189 642

E-mail

olga.bockova@zstravnickova.cz

Skolni metodik prevence

Vychovny poradce pro 2. stupen

Mgr. Jana Macova

Telefon

725 328 196

E-mail jana.macova@zstravnickova.cz
Skolni psycholog Mgr. Lenka Bélouskova

Telefon 603 141 070

E-mail lenka.belouskova@zstravnickova.cz

Skolni specialni pedagog

Mgr. Jana Gajzurova

Telefon

730 897 804

E-mail

jana.gajzurova@zstravnickova.cz

Pocet tiid  |Pocet zakl Pocet ped. pracovnikil
ZS - I stupen 18 425 24
ZS - ILstupei 12 284 12
Ostatni pedagogicti pracovnici 16
Celkem 30 709 52




3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

FZS PedF UK, Praha 13, Travnitkova 1744 je uplnou $kolou s 1. — 9. roénikem. Jiz dva
roky otevira jest¢ nulty roc¢nik, tedy piipravnou tfidu. V kazdém ro¢niku jsou 3 - 4 tfidy s
pramérnym poctem 25 zakl. Kapacita Skoly je 950 zaka, ale stile neni naplnéna, aktudlné
navstévuje Skolu 709 zékd. Dlouhodobé sledujeme narGst poctu zakt v duasledku
demografického vyvoje a pfilivu déti uprchlikii z Ukrajiny od biezna 2022. Zaci niz§iho 1.
stupné mohou navstévovat Skolni druzinu, pro starsi zaky je k dispozici Skolni klub.

Skola poskytuje pé¢i zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tedy jak se
specifickymi poruchami uceni, tak zaktim nadanym. Na Skole ptsobi specidlni pedagog a noveé
i logoped. Déle se zaméfuje na zaky s odliSnym matefskym jazykem. Ti jsou integrovani v
ramci tiid nebo navstévuji ptipravné kurzy ¢i adaptacni skupiny. Jsme povétenou Skolou pro
péci o zaky s OMJ, proto realizujeme intenzivni jazykové kurzy Cestiny pro cizince, které jsou
oteviené i pro déti z okolnich Skol.

Pedagogicky sbor tvoii okolo 90 pedagogickych pracovniki, tedy ucitelll 1. a 2. stupné,
vyucujicich cizich jazyki, vychovateld a asistentli pedagoga. Pedagogicky sbor je z velké
vétSiny plné kvalifikovany, n€kteti pedagogové si vzdélani dopliiuji nebo ho dokoncuji. Je
rozmanity vékove i genderove, i kdyz Zeny stale vyrazné prevladaji. Vyznamna je podpora
asistentli pedagoga, kterych je potieba stale vétSi mnozstvi. Na skole pusobi dvojjazy¢ni
asistenti a pedagogové se specializaci na vyuku CJ jako druhého jazyka. Vedeni skoly zajistuje
feditel a dvé zastupkyné (pro 1. a 2. stupei), Skolni poradenské pracovisté je tvoreno dvéma
vychovnymi poradkynémi (pro 1. a 2. stupenl), metodickou prevence, Skolni psycholozkou a
specialni pedagozkou.

Vzdélavaci program $koly nese nazev ,,Skola pro déti a jejich rodi¢e* a reflektuje potieby
zaki a rodic¢d, moderni trendy ve vzdélavani a spolecenské vyzvy. Diraz je kladen na vyuku
informatiky, sportu a cizich jazyk® (angli¢tina, ném¢ina). SVP podporuje tvofivost, zdravy
zivotni styl, komunikaci a spolupréci. Cilem je nejen vybavit Zdky védomostmi, ale formovat
jejich hodnoty a kompetence pro dalsi vzdélavani i Zivotni dréhu.

Modernizované prostiedi Skoly zahrnuje jidelnu, noveé vybavené odborné ucebny (jazyky,
ptirodovédné predméty, dilny, IT, venkovni ucebna), sportovisté i ptirodni areal vyuZivany pro
vyuku a Skolni druzinu. Technické zazemi je na vysoké trovni — Skola disponuje modernimi
uc¢ebnimi pomuickami a interaktivnimi technologiemi.

Skola se aktivné zapojuje do mnoha projektii zkvalitiujicich vzd&lavani, rozsitujicich
moznosti vyuziti volného Casu nebo nabizi jednorazova projektovd odpoledne. Cilem je
podpora badatelské &innosti, rozvoj technickych dovednosti a volno¢asové aktivity. Skola
dlouhodobé¢ spolupracuje se spolecnosti TIB, kterd se zamétuje na robotiku, programovani a
dalsi IT dovednosti. Dalsi volnocasové aktivity, které Skola nabizi jsou zaméteny na sport a
umélecké dovednosti.



4. ANALYZA SITUACE

Skola se nachazi v sidli§tni oblasti na okraji Prahy, ktera nabizi zazemi ve formé hiist’ a
parkl. I Skola sama nabizi fadu moznosti vyuziti volného ¢asu. Nicmén¢ u nékterych zaka
dochazi k bezcilnému traveni volného Casu a vytvareni parti¢ek, coz zvySuje rizika spojena
s rizikovym chovanim.

Skolni budova je rozsahla a ¢&lenitd, rozdélena do paviloni, mezi kterymi se Zaci
piesouvaji na vyuku. To s sebou nese vyhody i nevyhody. Umoznuje to pfirozené setkavani
zakid 1. a 2. stupné a riznych tfid napfi¢ Skolou. Déti se pak 1épe znaji a mohou si vytvaret
pratele 1 mimo vlastni tfidu. Pfinasi to ale 1 rizika spojena s dohledem na chodbach, kdy chodby
Casto vedou za roh, a cely prostor neni kontrolovatelny z jednoho mista. Klade to naroky na
vy$si aktivitu pedagoga na dozoru a zvySuje riziko vandalismu.

V poslednich letech doSlo k vyraznému nartstu poctu zaki s OMJ, zejména z Ukrajiny,
Kazachstanu, Ciny, Vietnamu a dalsich zemi. Tito Zaci pfichazeji asto s minimalni nebo
zadnou znalosti CeStiny a zazivaji kulturni Sok. Pro jejich UspéSnou integraci Skola zajistuje
adaptacni skupiny, intenzivni jazykovou vyuku a podporu dvojjazyénych asistentii pedagoga.

Zaroven do Skoly dochazi zaci zriznych socialnich skupin, Casto ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, ddle Zaci se zdravotnim postizenim, s LMD, PAS, specifickymi
potfebami uceni nebo chovani a rliznymi vyvojovymi poruchami. To klade stale vétsi naroky
na individualizaci vyuky. Skola se snazi zajistit do tiid s témito détmi asistenty pedagoga. Na
Skole plsobi specidlni pedagog, ktery s témito détmi pracuje. Ve spolupraci se Skolni
psycholozZkou se pak také zamétuji na rozvoj socialnich dovednosti.

4.1.VnégjSi zdroje

Pti planovani aktivit zaméfenych na prevenci rizikoveého chovani vychdzi Skola z platné
legislativy a fidi se metodickymi pokyny MSMT. Jejich vycet viz ptiloha 1.

Dale vychazi z Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027, ktery se zamé&fuje na tyto oblasti:

1. Agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené¢ s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazli

Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni pusobeni sekt

Sexudlni rizikové chovani

NounhkwDd



Dilezitymi partnery Skoly jsou i externi organizace jako Pedagogicko-psychologicka
poradna Prahy 5, Méstska policie HMP, Linkin Sphere, Konsent, Projekt Odyssea ¢i Skautsky
institut. Tyto organizace poskytuji odborné programy primarni prevence, které dopliuji Skolni
vzdélavaci aktivity a reaguji na aktualni potieby zakt. Skola ma dale zmapovanou sit
podptrnych organizaci, na které je mozno se obratit. Jejich vycet viz ptiloha 2.

4.2. Vnitrni zdroje

Pro analyzu soucasného stavu rizikového chovéani a zni vyplyvajiciho zaméfeni
prevence jsou vyuzivany zapisy VP, denik SMP, informace od TU, karty tiid, informace od
Skolni psycholozky, zavérecné zpravy a zpétné vazby od realizator preventivnich programd,
zapisy z komisi, porad a rozhovort s rodi€i, zpétna vazba od Zakl a dotazniky k Setfeni klimatu
na Skole.

Prevence je zakotvena ve SVP, krizovém planu $koly a podpofena kazdoro¢né
revidovanym Skolnim faddem (vcetné etického kodexu, pravidel pro distancni vyuku).
Revidované prifezové oblasti v SVP reflektuji diiraz na osobnostni a socialni rozvoj a
demokratickou kulturu.

Ttidni ucitelé monitoruji problémy ve své tfidé a pomahaji napliiovat preventivni
program Skoly. Vedou a aktualizuji tzv. kartu tfidy, kde zaznamendvaji vyvoj kolektivu a
indikuji piipadné problémy. V ptipadé potfeby konzultuji se ¢leny SPP postup a fedeni
problémd.

SPP je tymem spolupracujicim na prevenci ve $kole. Je sloZzen mimo vedeni $koly ze
Skolni psycholozky, specidlni pedagozky, metodicky prevence a dvou vychovnych poradkyn
(pro 1. a 2. stupen). Schazi na pravidelnych poradach 1 za tyden a zajiSt'uji v€asné tfeSeni
problémil a podporu tiidnich ugitelti. SPP dale spolupracuje s PPP a obvodnim metodikem
prevence a obvodnim koordinatorem MC Prahy 13. SPP ma také svou vlastni knihovni¢ku
odbornych a metodickych publikaci a odebira odborné ¢asopisy.

Jako informaéni zdroj pro zaky slouzi ve §kole specilni nasténka SPP, na niZ jsou
vyvéseny kontakty na pracovniky SPP, na které je mozno se obracet v piipadé potieby. Dale
jsou zde vyvéSovany informacni letdky skontakty na organizace nabizejici pomoc.
V ptedchozich letech byla do Skoly potfizena elektronicka nasténka Amos, ktera je také cennym
zdrojem informaci o prevenci. Skola ma schranku divéry, kterou mohou Zaci vyuzit v dobé
nepfitomnosti §kolni psycholozky nebo pokud nemaji odvahu oslovit pracovniky SPP osobng.

Silnym nastrojem prevence je také spoluprace s rodici a zapojeni Skoly do komunitniho
zivota. Komunitni akce oteviené pro vefejnost, jako je Zahradni slavnost, Svatomartinské
slavnosti, Vano¢ni jarmark posiluji vztahy mezi §kolou a rodinami.



4.5. Soucasny stav problematiky na skole (rizikova mista, vyhodnoceni
aktivit z minulého Skolniho roku apod.)

Po pandemii COVID-19 a opakovanych obdobich distan¢ni vyuky se u zaka vyrazné&ji
projevily tizkosti, poruchy spanku, ztrata navyk, snizena frustracni tolerance a zvyseny vyskyt
sebeposkozujiciho chovani. Zaznamenali jsme také narhst zavislostniho chovani, zejména v
souvislosti s digitalnimi technologiemi a socialnimi sitémi.

Stale cCastéji se u zakll objevuje kyberSikana, patologické hracstvi a zavislost na
mobilnich telefonech, zejména na druhém stupni. Mladsi Zaci jsou ohrozeni spiSe neznalosti
rizikového chovani online, zatimco starsi celi pfimym utokiim ¢i manipulaci skrze internet. V
disledku toho Skola zatazuje do preventivniho programu workshopy na téma kyberbezpecnosti.

Vzhledem k Clenitosti budovy na$i Skoly a castému stéhovani, dochéazi casto k
vandalismu. Nejvice poskozovany jsou toalety a liSty svedenymi draty. Pfi¢inou je
pravdépodobné pocit nekontrolovatelnosti na zachodech, ktery feSime obcasnym dohledem,
narazime v$ak na obviilovani z nedostatku soukromi a maly pocet muzi v ucitelském sboru.
Zachody se stavaji i mistem, kde dochdzi k uzivani elektronickych cigaret a jinych navykovych
latek.

V souvislosti s nariistajicim tlakem na déti pred pfijimacimi zkouskami v devatych
ttidach se také mnozi vyskyt uzivani navykovych latek jako je kratom nebo nikotinové sacky a
jim podobné. Zaci si chtéji ulevit od stresu a tyto latky jim také pomahaji déle vydrzet.

Z dotaznikového Setfeni ohledné klimatu na Skole v poslednich letech vyplynulo, Ze Zaci
vnimaji Skolni prostfedi jako bezpecné, ale upozoriiuji na problémy v mezilidskych vztazich,
zejmeéna v kolektivech s nové pfichozimi zaky.

Jako obzvlast’ naro¢ny vniméame ptestup zaktli z prvniho na druhy stupen. Ttidy se lehce
proménuji, nékteti Zaci odchazi na viceletd gymndazia nebo na jiné Skoly. Naopak jsou kolektivy
dopliovany nové prichozimi zaky. Tfida si musi zvyknout na mnozstvi novych ucitelti a na
Casté st¢hovani.



5. CILE MPP

5.1. Dlouhodobé cile

Posilovat wellbeing zaki i pedagogli prostfednictvim podpory dusevniho zdravi,
oteviené¢ komunikace a rozvoje socidlnich dovednosti. ZvySovat psychickou odolnost
zak.

Podporovat pozitivni klima Skoly a demokratickou kulturu (mj. prostfednictvim
zapojeni zakovského parlamentu), aby se vSichni na Skole citili bezpe¢né a mohli se
zdrave rozvijet.

Podporovat inkluzivni vzdélavani a otevieny piistup k odliSnostem at’ osobnostnim
nebo narodnostnim. Usnadilovat Zakiim s SVP nebo OMIJ co nejsnadnéj$i zapojeni do
vychovné vzdélavaciho procesu.

Zamezovat projeviim rizikového chovani jako je Sikana, vandalismus ¢i zaskolactvi.
Zvysovat povédomi v oblasti navykovych latek a jak se jim branit.

Zvysovat informovanost o IT bezpeci a vzniku nelatkovych zavislosti

Posilovat spolupréci Skoly srodi¢i, budovat pozitivni a spolupracujici vztahy
s jednotnym cilem — bezpeci a rozvoj jejich déti

5.2. Strednédobé cile

ZlepSovat informovanost rodi¢ti o prevenci RCH
Podporovat profesni rozvoj pedagogt v oblasti tfidni dynamiky a intervence pii RCH.

o Efektivné integrovat Zdky s SVP a OMJ
e Usnadnit Zakim 6. tfid pfechod na 2. stupen

5.3. Kratkodobé cile

Zaci

Cil 1

ZlepSovat duSevni zdravi Zaki a péstovat sebepéci

Ukazatel dosazeni

Mensi vyskyt uzkosti a sebepoSkozovani, komunikace
s TU, pozitivni klima Skoly

Zduvodnéni

Nartistajici problémy s uzkostmi a adaptaci po
COVID-19, vétsi vnimani stresové zatéze, nizsi
resilience déti

Navaznost na dlouhodobé cile

Posilovat wellbeing zaki

Cil 2 Branit se IT zavislostem a budovat IT bezpeci
Ukazatel dosaZeni Snizeni incidentt, evaluacni dotazniky
Zdtvodnéni Zvysena zavislost na mobilech, narast piipadi

kybersikany a pomluv na socidlnich sitich

Navaznost na dlouhodobé cile

Zamezovat RCH, podporovat IT bezpeci

Cil 3

Stmelovat kolektivy 6. tfid

Ukazatel dosazeni

Vyssi koheze tiid dle tfidnickych evaluaci




Zduvodnéni

Nov¢ utvorené kolektivy, puberta, naroény piechod na
2. stupen

Navaznost na dlouhodobé cile

Podporovat inkluzi, usnadiiovat ptechod na 2. stupen

Cil 4 Zvysit orientaci v problematice navykovych latek
Ukazatel dosazeni Ucast na workshopech, evaluacni dotazniky
Zdavodnéni Dostupnost tabdkovych a nikotinovych vyrobku,

dezinformace mezi zaky

Navaznost na dlouhodobé cile

Zamezovat RCH

Cil 5 Zlepsit komunikacni dovednosti a prosocialni chovani
Ukazatel dosazeni Sebehodnoceni, pozorovani TU, mensi konflikty
Zdtvodnéni Rist agresivity a problému v tiidnich kolektivech

Navaznost na dlouhodobé cile

Podporovat pozitivni klima §koly

Pedagogové

Cil 6

Zvysovat kompetence pedagogli v oblasti prevence
RCH

Ukazatel dosazeni cile

Pocet proskolenych pedagogti

Zduvodnéni cile

Potieba zvladat aktualni vyzvy v oblasti rizikového
chovani a prace s OMJ a SVP

Navaznost na dlouhodobé cile

Zamezovat RCH

Cil7

Podporovat ucitele ve vedenti tfidnickych hodin a préci
s kolektivem

Ukazatel dosazeni cile

Pocet tiidnickych hodin, samostatnost TU v feSeni
problémii a dlouhodobé praci na tfidnim kolektivu

Zduvodnéni cile

Podpora koheze a feSeni konfliktii v kolektivu

Navaznost na dlouhodobé cile

Podporovat pozitivni klima Skoly

Rodice

Cil 8

ZvySovat informovanost rodici o rizikovém chovani

Ukazatel dosazeni cile

Pocet ucastnikil, povédomi o ndvykovych latkach

Zduvodnéni cile

Potieba 1épe se orientovat v dostupnych navykovych
latkach, Casté dezinformace

Navaznost na dlouhodobé cile

Zamezovat RCH

Cil9 Zlepsit spolupréci s rodici
Ukazatel dosazeni Vyssi tcast rodich na aktivitdch
Zdiavodnéni NiZs§i z4jem rodicl o prevenci, nedostate¢né propojeni

informaci

Navaznost na dlouhodobé cile

Posilovat spolupréci s rodici

Cil 10

Posileni spoluprace se Spolkem rodicu

Ukazatel dosazeni cile

Pocet ucastnikit na akcich potadanych Spolkem
rodictl, pocet rodicl zapojenych do Spolku rodicii

9




Zdtvodnéni cile Posileni komunitniho charakteru Skoly, podpofeni
dobrych vztahti mezi rodici a Skolou

Névaznost na dlouhodobé cile | Posilovat spolupraci s rodici

10




6. TEMATICKE BLOKY VE VYUCE
PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

ZAMERENE NA

Roc¢nik | Predmét | Vzdélavaci oblast | Téma Casova Vyucujici
dotace
1-5. | CJS Clovék a jeho Doprava, osobni Prabézné | Ttidni
tiida sveét bezpeci, vztahy, ucitel
zdravy zivotni styl,
zaklady demokracie.
Tolerance, prevence
zneuzivani
navykovych latek aj.
1.-5. CJ Jazyk a jazykova | Sebepoznani, etika, Pribézné | Ttidni
tiida komunikace komunikace, ucitel
spolupréace, tolerance
3.-5. ICT Informacni a Kybersikana, IT 2 Vyucujici
tiida komunikac¢ni bezpecnost, autorskd | hodiny/rok
technologie prava
4.-5. CJ Jazyk a jazykova | Respekt k jinym Pribézné | Vyucujici
trida komunikace kulturam, zvyky,
jedine¢nost
1.-9. vV Clovék a zdravi Bezpecnost pti Prabézné | Vyucujici
trida pohybu, prevence
urazi, fair play
6.-9. VKO, Clovék a Komunikace, feSeni Min. 1 | Vyucujici
trida VkZ spole¢nost konfliktd, osobnostn¢ | hod./téma
socialni rozvoj,
rasismus, xenofobie,
prevence zneuzivani
navykovych latek,
principy demokracie,
pravni védomi, volba
povolani, sexudlni
vychova, zdravy
zivotni styl, poruchy
pfijmu potravy,
pohlavni choroby
6.-9. CJ Jazyk a jazykova | Sebepoznani, vztahy, | Pribézné | Vyucujici
trida komunikace komunikace, moralka,
etika
6.-9. CJ,VV | Jazyk ajazykova | Medialni komunikace, | Min. 2 | Vyucujici
ttida komunikace, manipulace hod./rok
Uméni a kultura
6.-9. Z, Al, Clovék a Poznévani kultur, Pribézn€ | Vyucujici
trida NJ, VV, | spolecnost, zvyklosti, odliSnosti
HV Uméni a kultura

11




6-9. |D Clovék a Diskriminace, vztahy | Prubézné | Vyucujici
tiida spolecnost mezi kulturami,
nabozenstvi
6.-9. Pt Clovék a ptiroda | Ekologie, vztah Pribézné | Vyucujici
tiida k ptirodé
8. trida | Pt Clovék a ptiroda | Zdravy Zivotni styl, 2 hodiny | Vyucujici
poruchy piijmu
potravy, pohlavni
choroby
9.tfida | M, FG Matematika a jeji | Finan¢ni gramotnost, | Pribézné | Vyucujici

aplikace

rizikové nakladani s
financemi
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7. KONKRETNI PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE VE
SKOLE

Pedagogové

Cilem preventivnich aktivit zamétfenych na pedagogy je zvysSovat jejich kompetence v
oblasti prace s tfidnim kolektivem, prevence Sikany a podpory duSevniho zdravi, a zarovei jim
nabidnout podporu pfii feseni konkrétnich ptipada rizikového chovani.

Vyucujici jsou pravidelné informovani na pedagogickych poraddch a metodickych
sdruzenich o novinkach v oblasti prevence. VSichni vyucujici maji moznost konzultovat dle
potieby s SPP a ziskavaji zpétnou vazbu od realizatort preventivnich aktivit ve svych tiidach.

Kazdy pedagog by mé¢l pravidelné absolvovat vzdélavaci kurz dle nabidky a svych
potieb.

Nézev a odborné zaméreni vzdélavani Sablony IV

Stru¢na charakteristika Profesni rozvoj umoznujici
psychologickou a specidln¢ pedagogickou
podporu

Realizator Skolni psycholozka, specialni pedagog

Pocet proskolenych pedagogi 2

Pocet hodin 24

Termin konani celoro¢né

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani Pribézné vzdélavani SMP v PPP Praha 5
Strucna charakteristika Pravidelné setkavani metodikt, sdileni
prikladt dobré praxe, ptredavani informaci,
Skoleni dle nabidky PPP

Realizator PPP Praha 5

Pocet proskolenych pedagogt 1

Pocet hodin 14

Termin konani Dle nabidky PPP
Rodice

Aktivity pro rodice maji za cil rozvijet partnerstvi mezi $kolou a rodinou, posilovat
informovanost rodicli o tématech prevence a zapojovat je do zivota Skoly. Na Skole funguje
Spolek rodi¢t. Komunitni akce Skoly maji na nasi Skole jiZ tradi¢ni misto.

Rodice jsou zvani do Skoly na pravidelné tfidni schlizky 5x za rok, kde jsou informovani
o rizikovém chovani a novinkach v prevenci a maji mozZnost setkat se se v§emi vyucujicimi a
konzultovat potieby svych déti.

Rodi¢e maji také moznost dle potieby konzultovat se ¢leny SPP. Je-li zék ohrozen
rizikovym chovanim, jsou rodi¢e zvani na pohovor, kde spoleéné hleddme vhodné feSeni a
nabizime kontakty na specializovana poradenska pracoviste.
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Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Komunitni akce - Svatomartinské
slavnosti, Vano¢ni jarmark, Zahradni
slavnost

Struéna charakteristika

Cilem téchto akci poradanych pro rodice a
déti 1 $irsi verfejnost je budovani
pozitivnich vztaht ke Skole a ptilezitost k
neformdlnimu setkavani

Realizator Skola, Spolek rodi¢t
Pocet zucastnénych 200+ ucastnika / akce
Pocet hodin 3-5 hodin / akce
Termin konani 3x do roka

Nézev a odborné zaméreni vzdélavani Ttidni schiizky

Struéna charakteristika

Sdileni informaci v oblasti RCH, aktualni
informace k novinkdm v oblasti novych
navykovych latek, koheze tiid

Realizator Ttidni ucitel, metodik prevence
Pocet zucastnénych Vsichni rodice
Pocet hodin 2 hodiny

Termin konani

dle potieby, 4% ro¢né

Z4ci

Zaci maji béhem roku moznost kdykoliv se dle potieby obracet na ¢leny SPP. K tomu
Jjim muze poslouzit i schranka divéry. Dale maji moznost vyjadfovat svoje nazory a potieby
prostfednictvim zakovského parlamentu. Ttidni ucitelé vedou zaky v pribéhu roku k tomu, aby

se k druhym chovali s respektem a ohleduplné zachazeli se Skolnim majetkem.

Programy pro zaky doplituji primarni prevenci zakotvenou v SVP. Jsou vybirany dle
aktualnich potieb a také dle finan¢nich moZnosti Skoly. Skola vybira spolecnosti, se kterymi

ma dobrou zkugenost nebo které maji doporué¢eni MSMT.

Clenové SPP béhem roku vedou individualni pohovory s Zaky s cilem odhalit rizikové

chovani nebo na zaky vychovné plsobit.

Nazev programu

Digitalni wellbeing

Typ programu

Interaktivni seminaf

Stru¢na charakteristika programu

Program s peer efektem o bezpe¢ném
chovani na internetu, nebezpeci uzivani
socidlnich siti a zavislost na technologiich

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina 5. tiidy

Pocet Zaku v programu 75

Pocet hodin programu 3 hodiny/tfidu — celkem 12
Navaznost programu na cile MPP ZlepSovat IT bezpeci

Ukazatele uspéSnosti Zpétna vazba zak, reflexe lektora
Termin prosinec 2025

Zodpovédna osoba Metodik prevence

\ Nazev programu

\ Online predatofti
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Typ programu

Interaktivni seminaf

Struéna charakteristika programu

Program s peer efektem o bezpecném
chovani na internetu a online seznamovani

Realizator Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina 7. tiidy

Pocet Zakii v programu 73

Pocet hodin programu 3 hodiny/tfidu — celkem 9
Névaznost programu na cile MPP Budovat IT bezpeci

Ukazatele aspéSnosti Zpétna vazba zak, reflexe lektorti
Termin prosinec 2025

Zodpovédna osoba Metodik prevence

Nazev programu

Poznejme se

Typ programu

Pobytova akce

Stru¢na charakteristika programu

Celodenni vylet zaméfeny na sezndmeni
zaki 6. tiid s tfidnim ucitelem a novymi
zaky. Probiha formou her na stmelovani
kolektivu a rozvoje spoluprace

Realizator SP, SSP, TU
Cilova skupina 6. ro¢niky
Pocet Zaki v programu 62

Pocet hodin programu

& hodin/tfidu — celkem 24

Navaznost programu na cile MPP

Stmelovat kolektivy 6. tfid

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba zaku, TU, reflexe SP

Termin

zafi 2025

Zodpovédna osoba

Skolni psycholozka, §kolni specialni
pedagozka, TU

Nazev programu

Restart tfidniho kolektivu

Typ programu

Interaktivni seminaf

Stru¢na charakteristika programu

Program obsahujici stmelovaci aktivity,
zaméteny na rozvoj spolupréce,
komunikaci a atmosféru pohody

Realizator Projekt Odyssea
Cilova skupina 6. ro¢niky
Pocet Zaku v programu 62

Pocet hodin programu

6 hodin/tfidu + konzultace — celkem 21

Navaznost programu na cile MPP

Stmelovat kolektivy 6. tfid

Ukazatele uspéSnosti

Zpétné vazba zakl, TU, reflexe herct

Termin

listopad 2025

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, TU

Nazev programu

Prevence Sikany

Typ programu

Interaktivni seminaf

Struc¢na charakteristika programu

Program je zaméten na zdravé vztahy
mezi zaky a budovani bezpe¢ného klimatu
ve tiid¢ s praktickym nacvikem, jak
Sikanu rozeznat a jak se ji branit jako ob&t’
1 pozorovatel
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Realizator Projekt Odyssea
Cilova skupina 4. rocniky
Pocet Zaku v programu 104

Pocet hodin programu

4 hodiny/tfidu + konzultace — celkem 20

Navaznost programu na cile MPP

Stmelovat kolektivy 6. tfid

Ukazatele aspéSnosti

Zpétna vazba zakl, TU, reflexe hercl

Termin

brezen 2026

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, TU

Nazev programu

Programy MP HMP

Typ programu

Beseda

Stru¢na charakteristika programu

Programy zaméiené na bezpecné chovani,
dopravni vychovu, IT bezpeci, prevenci
Sikany, zavislosti, bezpecné dospivani a
pravni védomi

Realizator M¢stska policie HMP
Cilova skupina 5.-9. tfida
Pocet Zaki v programu 359

Pocet hodin programu

1-2 hodiny/ tfidu — celkem 15

Navaznost programu na cile MPP

Zvysit orientaci v oblasti ndvykovych
latek, branit se IT zavislostem, zlepSovat
prosocialni chovani, zlepSovat dusevni
zdravi a sebepéci

Ukazatele aspéSnosti

Ucast zaku, reflexe lektort

Termin

leden 2026

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Budujeme nasi tiidu

Typ programu

Interaktivni seminaf

Stru¢na charakteristika programu

Programy zaméteny na zlepseni vztaht ve
tfidé&, praci s pravidly tfidy, nastaveni
hranic, prevence ostrakismu

Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 3.B

Pocet Zaku v programu 21

Pocet hodin programu 2 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Zlepsit komunikaéni dovednosti a
prosocidlni chovani

Ukazatele uspéSnosti

Ucast zakii, reflexe lektort, zlepSeni
vztahl ve tiidé

Termin

zaii 2024

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, TU
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8. PRILOHY

PRILOHA &. 1 — LEGISLATIVA

e Zakon ¢&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o Gstavni a ochranné vychové

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred navykovymi latkami

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poradenskych sluzbach

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se SVP

e Metodické pokyny MSMT k prevenci §ikany, spoluprici s Policii CR atd.

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani 2019-2027

PRILOHA &. 2 —-SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE

e Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 5, Mgr. Markéta Binova, Mgr. Karolina
Kloudova, prevencepppS@volny.cz, tel.: 251 611 803, 735 379 422,
http://prevencepppS.webnode.cz/

e Protidrogovy koordinator pro Prahu 13, Bc. Petr Syrovy -
SyrovyP@p13.mepnet.cz, tel.: 235 011 453

¢ (Oddéleni socialné pravni ochrany déti — vedouci oddéleni PospiSilovd Anna (2.
patro, €. 325 ufad mé&stské ¢asti Slunecni namésti) tel.: 235 011 445, e-mail:
PospisilovaA@prahal3.cz

e Proxima Sociale o.p.s. PhDr. Eva Weislova weislova@proximasociale.cz_ tel: 777
471 803

e Klub JednaTrojka — nizkoprahové centrum vedené organizaci Proxima Sociale o.p.s.
K Zahradkam 1865/11, 155 00 Praha 13 — Stodtlky, jednatrojka@proximasociale.cz,
tel.: 775 610 453, 775 413 551

e Méstska policie hl. m. Prahy - metodické programy prevence - bezpe¢né chovani -
Radka Bredlerova, bredlerova.prev@mppraha.cz, tel.: 222 025 887, 724 040 578;
socialné patologické jevy - Bc. Michal Petr, telefon: 222 025 874, e-mail:
petr.prev@mppraha.cz

e Policie CR — preventivné informaé¢ni skupina Praha 5 - po.pis@mvcr.cz, tel.: 974
882 207,602 121 274
Bc. Michal Petr, telefon: 222 025 874, e-mail: petr.previ@mppraha.c

e Linkin Sphere — programy na kyberSikanu, Rosec¢skéa 1337/41, 140 00 Praha 4 — Kr¢,
tel.: +420 602 385 653, Kyberprevence | Linkin Sphere

¢ Konsent — workshopy o sexualnim nasili a kybernasili, Pod starou skolou 69, 164 00
Praha 6, veronika@konsent.cz, 702 048 937, klara.kadar@konsent.cz, 724 336 150
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Projekt Odyssea — organizace zajist'ujici preventivni programy pro skoly se
zaméfenim na vztahy a prevenci rizikového chovani, Be. Véra Korousova —
koordinator, koordinator(@odyssea.cz, verakorousova@odyssea.cz, tel.: +420 606
485 278

Jules a Jim — preventivni programy pro podporu tfid a ucitelt - Atrin Matustik,
tel.:+420 604 341 392 , programy(@julesajim.cz

Dobronauti, hry pro nové hrdiny — hry na podporu zvladani konfliktt, agrese a
jinakosti, Orebitska 630/4,130 00 Praha 3 — Zizkov, jsme@dobronauti.cz, tel.: +420
732 798 348, Dobronauti

Linka bezpedi — primarn¢ urcena détem a dospivajicim (bezplatné volani),
www.linkabezpeci.cz, tel.: 116 111, internetova linka pomoc@linkabezpeci.cz ,
chat.linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domii — zaméfena zejména na déti na ut€ku z domova ¢i Gstavnich
zatizeni (bezplatné volani), tel.: 800 111 113,724 727 777

Rodic¢ovska linka — pomaha fesit dospélym vychovné problémy, tel.: 283 852 222
Détské krizové centrum, o.s. — problematika syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte, tel.: 241 484 149, 777 664 672

Nadace nase dité — nabidka pomoci tyranym, zneuzivanym, handicapovanym,
ohrozenym a opusténym détem, tel.: 266 727 999, www.nadacenasedite.cz

DROP IN - stiedisko prevence a 1éCby drogovych zavislosti, tel.: 222 221 124
Ambulance détské a dorostové adiktologie, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN —
prvni specializované zdravotnické zatizeni ambulantniho typu zce zamétené na
oblast zavislosti, zavislostnich poruch a s nimi souvisejicich komplikaci u déti a
dorostu, tel. 224 964 399, mail: addambulance@vin.cz,
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/629/4965/Ambulance-detske-a-dorostove-
adiktologie

Sananim — zajiSténi prevence a resocializace osob ohroZenych zdravi skodlivymi
navyky, nabidka komplexniho systému péce o drogové zavisle, tel. 284 825 817
Prev-Centrum — podpora aktivit déti a mladeze v obdobi dospivani a nabidka pomoci
v obtiznych zivotnich situacich, tel. 233 355 459

Skautsky institut, Staroméstské ndm. 4, Praha 1, info@skautskyinstitut.cz,
https://www.skautskyinstitut.cz

Centrum Locika — pomoc obétem nasili, info(@centrumlocika.cz,
https://www.centrumlocika.cz

Anabell — poruchy prijmu potravy, 774 467 293, www.anabell.cz

Nenech to byt — aktivni odkaz pro anonymni hlaSeni pti podezieni na Sikanu, ¢i jiné
ublizovani. http://www.nntb.cz/s/299f67e

Digitalné podepsal PaedDr. Frantisek

PaedDr. FrantiSek Hanzal Hanzal
Datum: 2025.11.12 10:36:48 +01'00'

18


mailto:koordinator@odyssea.cz
mailto:verakorousova@odyssea.cz
https://julesajim.cz/o-nas/kontakty/+420%20736%20708%20383
mailto:programy@julesajim.cz
mailto:jsme@dobronauti.cz
tel:732798348
tel:732798348
https://www.dobronauti.cz/
http://www.nadacenasedite.cz/
mailto:addambulance@vfn.cz
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/629/4965/Ambulance-detske-a-dorostove-adiktologie
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/629/4965/Ambulance-detske-a-dorostove-adiktologie
mailto:info@skautskyinstitut.cz
https://www.skautskyinstitut.cz/
mailto:info@centrumlocika.cz
https://www.centrumlocika.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.nntb.cz/s/299f67e

		2025-11-12T10:36:48+0100
	PaedDr. František Hanzal




